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DZIENNICZEK ŻYWIENIOWY PRZED PIERWSZĄ WIZYTĄ
Prosimy o wypełnienie kwestionariusza według przykładu z uwzględnieniem nazwy posiłku, nazwy potrawy i produktów oraz podanie ich ilości. Prosimy również uwzględnić ewentualne suplementy diety oraz leki (podać nazwę i dawkę spożywaną w ciągu dnia) oraz pamiętać o podaniu ilości i rodzajów spożywanych napojów. 
Jeśli wymaga tego posiłek, prosimy podać sposób przyrządzania potrawy i jej składniki.
Im staranniej jest wypełniony dzienniczek, tym dokładniejsze będą zalecenia od dietetyka już na pierwszej wizycie.
PRZYKŁAD
	NAZWA POSIŁKU
	GODZINA POSIŁKU
	NAZWA POTRAWY
	PRODUKTY
	ILOŚĆ PRODUKTÓW

	Śniadanie 
	7.00
	Owsianka ze śliwką, kawa z mlekiem
	Płatki owsiane
Mleko 1,5% tłuszczu
Śliwki suszone
Kawa rozpuszczalna
Mleko 1,5% tłuszczu
Cukier 
	4 łyżki 
1 szklanka (250 ml)
4 sztuki 
2 łyżeczki
¼ kubka (70 ml)
2 łyżeczki  

	Przekąska 
	12.30 
	Kanapka 
	Bułka grahamka
Masło 
Ser żółty „gouda”
Pomidor 
Sok wieloowocowy
	1 sztuka
2 łyżeczki
2 plastry
2 plastry 
1 szklanka 









	DZIEŃ 1

	NAZWA POSIŁKU
	GODZINA POSIŁKU
	NAZWA POTRAWY
	PRODUKTY
	ILOŚĆ PRODUKTÓW

	
	
	









































	
	

































	DZIEŃ 2

	NAZWA POSIŁKU
	GODZINA POSIŁKU
	NAZWA POTRAWY
	PRODUKTY
	ILOŚĆ PRODUKTÓW

	
	
	
	
	































	DZIEŃ 3

	NAZWA POSIŁKU
	GODZINA POSIŁKU
	NAZWA POTRAWY
	PRODUKTY
	ILOŚĆ PRODUKTÓW

	
	
	
	
	


































dietetyk Monika Hajduk
T: 692 108 338
M: monika.hajduk@monvita.pl
WWW: www.monvita.pl 
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